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Formación académica

Doctora en Ciencia y Tecnología Agraria y Alimentaria, por la Universidad de Lleida (2014)

Master de Investigación en Sistemas de Producción Agroalimentaria, por la Universidad de Lleida (2011)

Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos, por la Universidad de Lleida (2010)

Diplomada en Nutrición Humana y Dietética, por la Universidad Rovira i Virgili (2007)

Docencia

Doble Grado en Nutrición Humana y Dietética y Fisioterapia (Campus Igualada):

Nutrición (código 100.616-I)
Bromatología (código 100.608-I)
Evaluación del Estado Nutricional (código 100.640-I) 

Investigación

Principales líneas de investigación:

- Mejora de la calidad y desarrollo de productos alimentarios. Desarrollo de nuevos ingredientes y alimentos
saludables y aceptados por los consumidores.

- Desarrollo y validación de metodologías de análisis de compuestos bioactivos (fenoles, vitaminas y fibras) en
ingredientes y fórmulas alimentarias.

- Estudio de la digestibilidad, metabolismo y biodisponibilidad de compuestos bioactivos de los alimentos:
modelos in vitro de digestión y fermentación colónica, modelos celulares, experimentación animal y estudios
postprandiales en humanos.

- Desarrollo y validación de métodos de análisis de compuestos bioactivos y sus metabolitos en fluidos y tejidos
biológicos.

Publicaciones mas relevantes en los últimos 5 años:
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Otros datos de interés

- Investigadora post-doctoral (2015-2018) y actual colaboradora en el grupo de Investigación NFOC-SALUT [ 
 (Nutrición Funcional, Oxidación y Enfermedades Cardiovasculares) de lahttps://www.nfocsalut.com/ ]

Universidad Rovira i Virgili y el Instituto de Investigación Sanitaria Pere Virgili.
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- Miembro del grupo de investigación Antioxidants Research Group [ 
 de la Universidad de Lleida. Coordinadora del área dehttp://www.antioxidants.udl.cat/html/es/index.html ]

Nutrición. (Http://www.antioxidants.udl.cat).

- Miembro del grupo Antioxidantes y Tecnología de Productos Vegetales del CCNIEC [ 
 (Centrehttps://www.ccniec.cat/fitxa-grup/grup-de-recerca-antioxidants-tecnologia-de-productes-vegetals/ ]

Català de la Nutrició de L’Institut d’Estudis Catalans).

- Miembro del grupo de investigación consolidado "Unidad de Tecnología de Productos Vegetales" de la
Universidad de Lleida.

- Miembro investigador de Agrotecnio (Centro de Investigación en Agrotecnología) formando parte del grupo 
.Food Bioactive Compounds [ http://www.agrotecnio.org/research-groups/food-bioactive-compounds/ ]
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